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« Dans votre vie quotidienne : entretien du

logement, repassage, courses, préparation
des repas...

Vous accompagner au quotidien
« Dans les actes essentiels : aide au lever,
au coucher, aide a la toilette, a I'habillage,

aux transferts en fauteuil... & ..
Portage de repas a domicile

« Présence de nuit | L
e e g 3 | Contactez le

« 2 modes d’intervention : prestataire e .

mandataire 02 48 23 90 62

45 ans d’expérience Mise en place du
" service en 48h

Bien manger
Toutes nos prestations vous ouvrent pour mieux vivre

droit a des réductions d'impots

www.facilavie.eu 7 rue de I'lle d'Or, BOURGES
Tel : 02 48 23 06 70

Fax:0248 230671

facilavie@orange.fr

www.facilavie.eu



Bien manger chez soi

« Quelque soit votre age, seul ou
en couple, nous vous proposons la
solution pour mieux vivre a domicile.

« Lassurance d'une alimentation
saine et variée tous les jours.

o La possibilité de choisir votre
menu selon vos gouts.

« Un vrai moment d'échange
partagé : la livraison est assurée par
une aide a domicile qui peut vous
conseiller dans votre choix de menu
et s'assurer de votre bien étre.

« Véritable lien social, ce service
vous apportera écoute et sourire.
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Déjeuner + Potage |

Repas:9€ 54
Couple : 17 € 13

Déjeuner

Entrée
Viande ou Poisson
Légumes
Fromage ou laitage
Dessert ou fruit

Repas adapté aux régimes
Sans engagement de durée

2 menus au choix

Exemples de menus :

Salade Endive, Tomates et Mais
Paupiette de Veau
Riz aux champignons
Blchette de Chevre
Yaourt aromatisé

Terrine de légumes
Aile de Raie aux capres
Pommes de terre Vapeur

Bleu
Flan Patissier

Paté de téte
Canette rotie
Duo de carottes et p. de terre
Fromage blanc

Tarte aux pommes

Mise en place en 48 h sur simple appel téléphonique

Formule souple : choisissez les jours ou vous souhaitez étre livré



